
開催日
４月…９日・１６日・２３日・３０日
５月…１４日・２１日・２８日
６月…４日・１１日・１８日

ガチガチ

の

肩甲骨

肩こり

腰痛

ひざの

痛み

緊張で凝り固まったり、仕事で疲れた体をほぐして

心身ともにリフレッシュしましょう！

※持病のある方、通院中の方へのリハビリを行うものではございません。

【主催・問合せ】熊本市健軍文化ホール（一般財団法人 熊本市文化スポーツ財団）
〒862-0903 熊本市東区若葉3丁目5番11号

【受付日時】

電話（096-368-1221） または 窓口

（ほぐす+ストレッチ）

全１０回

４月９日～６月１８日・木曜日

【参加費】７，０００円

15：15〜16：15

【携行品】ヨガマット・バスタオル・飲料水・汗拭きタオル

令和8年3月19日（木）
午前10時30分～先着順

シニアの

ほぐストレッチ

１

定員15名
※ご家族、ご兄弟以外の複数申し込みは受付できません。
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