
講師

山口美佳

chinese café Anding 店主

国際薬膳調理師 / ハーバルセラピスト

薫物屋香楽認定香司

中医学に基づく薬膳を学び2000年より

薬膳を扱う飲食店を経営しつつ、西洋

の自然療法であるメディカルハーブを

学んでいます。東西の食養生の良さを

楽しく取り入れながら、心身ともに健

やかに過ごすための方法を常に模索し、

ご提案していきたいと思っております。

10名 応募多数の場合は抽選

18歳以上 /  高校生不可

2,700円 /  材料費含む

締切：5 / 1 2  (日 )  1 7 : 0 0 迄

QRコードを読み込み､専用ページ

下記応募フォームより必要事項を

記入の上、お申込みください。

❙ 申 込

❙ 参 加 費

❙ 対 象

❙ 定 員

❙ 日 時

5 月 2 7 日 [ M O N ]

1 0 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0

2 0 2 4 年

T E L : 096-368-1221

MAIL : info@kengunbunka.jp

熊本市
健軍文化
ホール

KUMAMOTO 

KENGUN 

BUNKA 

HALL

〒862-0903 熊本市東区若葉3丁目5番11号

主催・問合せ

常温で香る香原料を詰めたお香袋。

バッグやポケットに入れて携帯したり、衣類と一緒に

しまって香りを移したり、気軽に愉しめます。

お茶を愉しみ、好きな香りに触れ

ながら、心身ともに安らぎの中で

お香袋を作ります。

ホームページ

～白檀のお香袋～
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